Aqua=Jogging
1im Freibad Rosche

immer mittwochs

vom

08.05. bis 28.8.2024
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19.30 bis 20.15 Uhr

ADb 19.30 Uhr sind nur die Teilnehmer im Wasser
erlaubt.
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Keine Zuschauer!

-Bitte bis 19.15 Uhr anwesend sein-
4€ einschl. Eintritt

Teilnehmer mit Herz-, Diabetes- sowie Hiiftbeschwerden oder Ahnliches,
werden gebeten, vorher mit dem Arzt zu sprechen und vertraulich Frau Scholz zu
informieren.



