Senioren-Wasser-
Gymnastik

(im Nichtschwimmer-Becken)

Ab 08.06.2021

Jeden Dienstag

Einlald 8.30 Uhr/ Beginn 8.45 Uhr

3 € einschl. Eintritt

(ohne Zuschauer)

Es kbnnen bis zu 15 Personen teilnehmen.

Teilnehmer mit gesundheitlichen Einschrankungen
werden gebeten, vorher mit ihrem Arzt zu sprechen und
vertraulich Frau Scholz zu informieren.



